
Wir sind eine Zusammenkunft  
Angehöriger und betroffener Menschen.

Kontakt

Selbsthilfegruppen für Autismus-Spektrum-Störung
Radegaster Straße 1 • 06842 Dessau-Roßlau
Telefon: 0157 74871106 
E-Mail: info@selbsthilfe-ass-dessau.de
www.selbsthilfe-ass-dessau.de

Träger: Behindertenverband Dessau e.V.
Radegaster Straße 1 • 06842 Dessau-Roßlau
Telefon: 0340 877 76 0
www.behindertenverband.de
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Für wen ist diese Gruppe geeignet?

Einerseits wollen wir Eltern und nahen Verwandten 
die Möglichkeit eines persönlichen Miteinanders 
und verständnisvollen Austausches bieten. 
Kaum jemand versteht die (Alltags-)belastungen 
und die Kämpfe für die Rechte unserer von der tief-
greifenden Entwicklungsstörung betroffenen Familien-
mitglieder. In unserer vertraulichen Umgebung 
können Sie offene Gespräche führen und gemein-
sam Fragestellungen, Folgen und Probleme Ihrer 
Kinder besprechen.

Andererseits ist der Bedarf einer Selbsthilfegruppe  
für volljährige Menschen aus dem Spektrum un-
fassbar groß. 
Hier können Sie in ebenso sicherer Umgebung über 
Ihre Belastungen und Struggles sprechen. Wir ver-
fügen über ein großes Netzwerk und können mit  
Ihnen gemeinsam individuelle Hilfen feststellen und 
gehen mit Ihnen zusammen den Weg, diese Hilfen 
zu installieren.

Was verstehen wir unter GEMEINSAM?

Wir haben das (große) Ziel, auf Autismus hinzuwei-
sen und unsere Mitmenschen und Umwelt für diese 
Entwicklungsstörung zu sensibilisieren und aufzu-
klären. Wir wollen Vorurteile abbauen, Akzeptanz 
und Wertschätzung schaffen und Inklusion leben.

Was können Sie von uns erwarten?

Treffen Sie andere Eltern und Angehörige von  
Kindern mit Autismus bzw. andere von Autismus  
betroffene Menschen. Tauschen Sie Erfahrungen 
aus, erhalten Sie Ratschläge und entdecken Sie 
neue Perspektiven. Knüpfen Sie soziale Kontakte, 
überwinden Sie Isolation und holen Sie sich Unter-
stützung bei Anträgen, Rechtsfragen und indivi- 
duellen Lösungsstrategien.

Unterstützung

Gern können Sie unsere ehrenamtliche Tätigkeit,  
z.B. durch eine kleine Spende, unterstützen. 
Sprechen Sie uns an.
Eine Spendenquittung kann ausgestellt werden.

Termine 

Die genauen Termine finden Sie auf unserer Website: 
www.selbsthilfe-ass-dessau.de

Selbsthilfegruppe für Angehörige
jeden 2. Freitag im Monat, um 17 Uhr

Selbsthilfegruppe für volljährige Betroffene
jeden 3. Freitag im Monat, um 17 Uhr

Zur besseren Planung und Vorberei- 
tung bitten wir um eine vorherige  
Anmeldung:
Telefon: 0157 74871106 
E-Mail: info@selbsthilfe-ass-dessau.de

GEMEINSAM 
STARK


